
Speiseplan vom 12.08.2019 bis zum 05.09.2019                           Adolf-Reichwein Grundschule Meudt 

 12.08.2019 – 15.08.2019           

KW 33 

19.08.2019 – 22.08.2019     

KW 34 

26.08.2019 – 29.08.2019           

KW 35 

02.09.2019 – 05.09.2019           

KW 36 

Montag Rührei                                              

mit Spinat und 

Butterkartoffeln              

Dessert 

Paniertes Putenbrustschnitzel   

mit Erbsen-Karottengemüse,        

Sauce und Spätzle                

Dessert 

Rinderfrikadelle                             

mit Risi Bisi                                   

und fruchtiger Tomatensauce    

Dessert 

Lasagne Bolognaise vom Rind   

mit Käse überbacken                       

Dessert 

 Eier, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Senf, Milch 

(Lactose) 

Mich (Lactose), Gluten (Weizen), Eier, Senf Gluten (Weizen), Milch (Laktose), Eier, Sellerie 

Dienstag Seelachs-Backfisch-Filet         

mit Remouladensauce          

und Kartoffelsalat           

Dessert 

Vegetarischer 

Frühlingsgemüse-Eintopf  

Pancakes mit Vanillesauce und 

Erdbeer-Rhabarber-Grütze                   

Fischstäbchen                               

mit Spinat und Butterkartoffeln 

Dessert 

Gebratenes Lachsfilet                 

mit Dillsauce                                

und Kartoffeln                      

Dessert 

  Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Fisch, 

Senf 

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Fisch 

Mittwoch Bio Spaghetti                      mit 

Bio-Basilikum-Tomatensauce   

und Bio-Reibekäse                   

Dessert 

Vegetarisches Goudaschnitzel   

mit Leipziger Allerlei, Sauce      

und Langkornreis                 

Dessert    

Vegetarische Knuspernuggets   

mit Risi Bisi und                    

fruchtiger Tomatensauce   

Dessert 

Broccolicremesuppe                   

süße Milchnudeln mit Kirschen 

 Milch (Lactose), Gluten (Weizen) Gluten (Weizen, Hafer), Milch (Lactose), 

Sojabohnen, Eier 

Milch (Lactose), Gluten (Weizen, Hafer), Eier Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie 

Donnerstag Putensteak                                

mit brauner Sauce                   

und Möhren-Erbsen-Reis                 

Dessert 

Spaghetti „Bolognaise“             

vom Rind mit Reibekäse                                 

Dessert 

Ofenfrische Reibekuchen           

mit Apfelmus                         

Dessert 

Putenragout                                 

mit Champignonrahm                

und Spätzle                                      

Dessert 

 Gluten (Weizen), Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Bluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulphit Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Lactose), Eier  

 


