Speiseplan vom 04.01.2023 bis zum
09.02.2023   

    
                   Adolf-Reichwein Grundschule Meudt

	
	30.01.2023 – 02.02.2023           KW 5
	06.02.2023 – 09.02.2023           KW 6
	13.02.2023 - 16.02.2023        KW 7
	20.02.2023 – 23.02.2023      KW 8

	Montag
	Zarte Hähnchenbruststreifen in milder Currysauce mit Apfel und Ananas, dazu Langkornreis  Dessert
	Rindfleisch-Gemüse-Rahmtopf mit Paprika                                 und Wellenbandnudeln                 Dessert
	Hähnchengeschnetzeltes        in Tomaten-Gemüsesauce    mit Vollkornreis                Dessert
	Rosenmontag

	
	Milch (Lactose)
	Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf
	Sellerie
	

	Dienstag
	Geflügelbratwurst                   mit Kartoffelpüree              Dessert
	Hähnchenfrikassee mit Spargel, Erbsen und Champignons, dazu Langkornreis      Dessert
	Mildes Putencurry aus der Brust mit Gemüse und Apfel, dazu Bio Salzkartoffeln          Dessert
	Fastnachtdienstag

	
	Milch (Lactose, Sellerie               
	Milch (Lactose)
	Milch (Lactose), 3
	Gluten (Weizen), Sellerie

	Mittwoch
	Bunter Kartoffel-Gemüsetopf mit Kürbis und Paprika,             dazu Spirelli                     Dessert
	Kartoffelcremesuppe                       und leckerer Vanille-Milchgrießbrei                          mit Bio-Kirschragout            
	Vegetarischer Linseneintopf mit Bio-Körnerbrötchen

Dessert
	Gemüsesuppe                             und Pancakes mit Vanillesauce  und Bio-Kirschragout

	
	Gluten (Weizen), Senf
	Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
	Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie
	Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Eier

	Donnerstag
	Leckeres Rindfleischhaschee mit Erbsen- Möhrengemüse und Makkaroni                Dessert
	Vegetarisch gefüllte Tortellini mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Salat                               Dessert
	Bio-Vollkornpenne und Gemüserahmsauce und gerösteten Sonnenblumen-kerne                     Dessert
	Gebratenes Seelachs-Filet         mit Rahmspinat                            und Salzkartoffeln mit Leinsaat      Dessert

	
	Senf
	Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Sellerie, 3
	Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie
	Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch


Änderungen vorbehalten!
