Speiseplan vom 27.02.2023 bis zum
23.03.2023   

    
                   Adolf-Reichwein Grundschule Meudt

	
	27.02.2023 – 02.03.2023           KW 9
	06.03.2023 – 09.03.2023           KW 10
	13.03.2023 - 16.03.2023        KW 11
	20.03.2023 – 23.03.2023      KW 12

	Montag
	Spaghetti mit                  Bolognaise vom Rind            und Reibekäse               Dessert
	Putenfrikadelle mit dunkler Sauce, Kohlrabi-Erbsengemüse und Spätzle                  Dessert
	Leckeres Rindfleischhaschee mit Erbsen-Möhrengemüse und Makkaroni           Dessert
	Hühnerfrikassee mit Spargel, Erbsen und Champignons,     dazu Langkornreis         Dessert

	
	Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie
	Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Lactose), Eier, Senf, Sellerie
	Senf
	Milch (Lactose)

	Dienstag
	Lachs-Broccolipfanne                mit Vollkornreis                  Dessert
	Fischstäbchen                         mit Rahmspinat und Kartoffelpüree                    Dessert
	Spaghetti mit fruchtiger Tomatensauce                     Dessert
	Milde Ungarische Gulaschsuppe vom Rind mit Tomaten, Paprika und Kartoffeln, dazu Bio-Körnerbrötchen            Dessert

	
	Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, 1
	Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch
	Gluten (Weizen)
	Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

	Mittwoch
	Eieromelette                                   mit buntem Gemüse, Rahmsauce und Salzkartoffeln            Dessert
	Tomatensuppe                             und feiner Milchreis                       mit Orangen-Mangoragout
	Geflügelbratwurst                     mit Kartoffelpüree                und Gemüse                     Dessert             
	Kartoffelcremesuppe                       und Milch-Grießbrei                          mit Bio-Kirschragout            

	
	Eier, Milch (Lactose)
	Milch (Lactose), 12
	Milch (Lactose), Sellerie
	Gluten (Weizen), Milch (Lactose), 12

	
	Bunter Bio-Gemüsegulasch „Ungarischer Art“ mit frischen Karotten und Zucchini dazu Bio-Salzkartoffeln          Dessert
	Tortellini mit vegetarischer Füllung und                                        fruchtigem Zucchini-Tomatengemüse     Dessert
	Bunter Kartoffel-Gemüsetopf mit Kürbis und Paprika,             dazu Spirelli                     Dessert
	Vollkornnudeln mit Broccoli, Leinsaat und Linsen-Gemüse-Bolognaise                            Dessert

	
	Gluten (Weizen), Sellerie, 3
	Gluten (Weizen), Sellerie
	Gluten (Weizen), Senf
	Gluten (Weizen), Sellerie, Sesam


Änderungen vorbehalten!
