
Speiseplan vom 03.10.2022 bis zum  27.10.2022                                       Adolf‐Reichwein Grundschule Meudt 

  03.10.2022 – 06.10.2022        
KW 40 

10.10.2022 ‐ 14.10.2022        
KW 41 

17.10.2022 – 20.10.2022      
KW 42 

24.10.2022 – 27.10.2022        
KW 43 

Montag   

Feiertag 

Bio‐Gnocchi‐Gemüsepfanne 
mit würziger Salsa‐Butter 

Dessert 

 

Herbstferien 

 

Herbstferien 

    Gluten (Weizen), Milch (Lactose)     

Dienstag  Tortellini                                      
mit vegetarischer Füllung          
und Tomaten‐Basilikumsauce 
und Reibekäse                Dessert 

Putenfrikadelle mit 
Kohlrabigemüse                          
und Kartoffeln                     
Dessert                  

   

  Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Sellerie  Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Senf, 
Eier, Sellerie 

   

Mittwoch  Gebackenes Seelachsfilet          
mit Marktgemüse                       
und Salzkartoffeln             
Dessert 

Spiralnudeln                                    
mit Lachssauce und Erbsen 

Dessert 

   

   Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fishc  Gluten (Weizen), Fisch, Krebstiere, Milch 
(Lactose), 1 

   

Donnerstag  Leckeres Pfannengulasch    
vom Rind mit Spätzle              
Dessert 

Hähnchengeschnetzeltes in 
Tomaten‐Gemüsesauce mit 
Vollkornreis            Dessert 

   

  Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sojabohnen  Sellerie     

 


